Управление образования администрации Гурьевского городского округа

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Маршальская средняя общеобразовательная школа»
[image: image1.jpg]


ПРИНЯТО                                                     УТВЕРЖДАЮ

[image: image2.jpg]


на заседании                                          Директор МБОУ «Маршальская СОШ»

педагогического совета                                

МБОУ «Маршальская СОШ»                     ___________ Е.В. Срибная.

от 29.05.2024 г. протокол №9                               

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивная направленности
_______________________«Олимпиец»________________________
(наименование Программы)
_________________________________базовый______________________________________
(уровень программы)
11-16 лет
(возраст детей)

9 месяцев
(срок реализации Программы)

                                                       Программу составил (а):

Борко Матвей Дмитриевич
                                                                                                        (ФИО)

учитель физической культуры
(должность)

пос. Маршальское
2024 г.
Блок №1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ. 
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая программа «Олимпиец» (далее - Программа) МБОУ «Маршальская СОШ» (далее - Учреждение) разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Приказом Министерства образования и науки РФ от 29.09.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 4.07.2014 года № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного физкультурного образования учащихся общеобразовательного учреждения с использованием способов двигательной деятельности из разделов «футбол», «волейбол», «баскетбол», «легкая атлетика».
Курс направлен на укрепление здоровья, коррекцию физического развития и повышение физической подготовленности учащихся, а также на удовлетворение интересов учащихся в углубленной подготовке по избранному виду спорта.
Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей.
Эта программа позволяет не только добиваться системности в работе, привлекать учащихся к дополнительным занятием, формировать у них положительный интерес к физической культуре, но и показывать высокие спортивные результаты.
Педагогическая целесообразность Программы применения данной программы в системе физического воспитания объясняется несколькими причинами:
· доступностью для любого возраста;
· возможностью использования для всестороннего физического развития и укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых качеств и, в тоже время, использования как полезного и эмоционального вида активного отдыха при организации досуга;
· высоким зрелищным эффектом игрового состязания.
Новизна Программы является то, что она учитывает специфику дополнительного образования и позволяет охватить значительно больше желающих заниматься общей физической подготовкой, которая включает в себя как подвижные игры, так и легкую атлетику, гимнастику.
Воспитательный потенциал программы

 В рамках программы дополнительного образования создается широкий общекультурный, эмоционально значимый для обучающегося фон для освоения предметного содержания. Ведется работа по основным направлениям Проекта Программы воспитания МБОУ «Маршальская СОШ»: гражданско-патриотическое, нравственное, социально-гуманитарное, здоровьесбережение, работа с родителями, участие обучающихся в конкурсах, мероприятия по безопасности детей, а также систему различных форм, методов и средств. На каждый учебный год составляется план воспитательной работы, цели и задачи которого соответствуют общему плану воспитательной работы школы.

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 
Цель программы 
Формирование физической культуры занимающихся, воспитание потребности в здоровом образе жизни через занятия в спортивном школьном клубе.
Задачи: 
Оздоровительные:
1. Укрепление физического и психологического здоровья.

2. Улучшение физического развития.

3. Устойчивость организма к различным заболеваниям.

Образовательные:

1. Совершенствовать координацию тела.

2. Развитие физических качеств (ловкость, выносливость, прыгучесть и т.п).

3. Формирование двигательных умений и навыков.

4. Усвоение знаний о физическом воспитании.

Воспитательные:
1. Выработка у учащихся привычки соблюдения режима.

2. Развивать умения самостоятельно заниматься приемами в парах.

3. Воспитывать любовь к занятиям, спорту, интерес к результатам, достижениям спортсменов.

4. Воспитывать положительные черты характера (организованность, дисциплинированность и т.д.), нравственные качества (честность, справедливость), и волевые качества (смелость, решительность и т.д.).

Срок реализации программы – 9 месяцев.

Образовательная деятельность проводится с 1 сентября по 31 мая. 
Начало учебного периода – 1 сентября 
Окончание учебного периода – 31 мая 
Дополнительная общеразвивающая программа рассчитана 9 месяцев обучения. 
Режим занятий: 
Два занятия в неделю 
Продолжительность занятия – два академических часа с перерывом (10 минут). 
Длительность занятий- 40 минут. Всего 72 часа в год

 Отличительная особенность: программа разработана для групп, с учётом наличия различного возраста и уровня подготовки занимающихся.
Возраст учащихся: с 11-16 лет

Формы занятий:
- учебно-тренировочные занятия
- спортивные соревнования
- физкультурные праздники
- самоподготовка
- создание проектов и презентаций.
Формы организации обучения; командная, малыми группами, индивидуальная.
При составлении программы учитывалась разная подготовка учащихся. Таким образом, разноуровневая подготовка детей предполагает различные формы и методы организации учебного процесса. Преподаватель оставляет за собой право при необходимости корректировать количество часов, отведенных на ту или иную тему. Причиной корректировки могут быть различные факторы: состав группы, способности учащихся, их индивидуальные возможности
Результаты и способы определения результативности учащиеся приобретут необходимые умения и навыки, получат соревновательный опыт, по итогам соревнований будут присвоены юношеские спортивные разряды, занятия в клубе позволят обеспечить воспитание морально-волевых качеств и укрепить здоровье. 
Способы проверки образовательной программы и формы подведения итогов ее реализации:
· повседневное систематическое наблюдение;
· участие в спортивных праздниках, конкурсах;
· участие в товарищеских встречах и районных и городских соревнованиях.
Также предусмотрено проведение контрольных тестов и упражнений, которые проводятся в течение всего учебно-тренировочного годового цикла 2 - 3 раза в год. Результаты оцениваются по таблицам показателей двигательной подготовленности по окончании каждого года.
Формы подведения итогов реализации Программы: 

· Оценка успешности участия в соревнованиях 
· Оценка успешности участия в соревнованиях в рамках Спартакиады школьников
1.3. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Учебный материал программы распределен по классам, а в пределах каждого класса по разделам: основы знаний, оздоровительная и корригирующая гимнастика, легкая атлетика (легкоатлетические упражнения), спортивные игры (элементы спортивных игр), подвижные игры, гимнастика.

ОФП–форма занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

 Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий.

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий ОФП.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр.

Раздел1: «Основы знаний» содержит перечень теоретических тем для изучения в соответствии с основными направлениями развития познавательной деятельности обучающихся.

· общеразвивающие упражнения; упражнения для мышц шеи, спины, брюшного пресса, туловища, ног и плечевого пояса;

· упражнения для повышения функциональных возможностей сердечнососудистой системы (все виды ходьбы; дозированный бег; общеразвивающие упражнения в положении лежа, сидя и стоя в спокойном темпе без задержки дыхания).

Раздел 2: Специальная физическая подготовка (СФП)
- «Легкая атлетика» содержит дозированную ходьбу и бег, прыжковые упражнения, упражнения в метании правой и левой рукой в цель и на дальность. Ходьба и дозированный бег являются наиболее оптимальными средствами для развития и совершенствования сердечнососудистой и дыхательной систем, повышения функциональных возможностей организма, развития выносливости. Прыжковые упражнения имеют большое значение для развития ловкости, прыгучести, координации движений, укрепляют нервную систему. Упражнения в метании развивают скоростно-силовые качества верхних конечностей, координацию движений, ловкость, оказывают положительное влияние на органы зрения. Ограничиваются упражнения на развитие скоростных качеств, общей и специальной выносливости за счет уменьшения дистанции и скорости в ходьбе и беге. Исключены прыжки с разбега в длину и в высоту так как имеют противопоказания при нарушениях осанки, заболеваниях сердечнососудистой системы и органов зрения.

- «Гимнастика» содержит строевые упражнения; общеразвивающие упражнения; элементы акробатики и танцевальные движения; упражнения в лазанье и перелезании. Благодаря возможности довольно точного регулирования нагрузки, общего и локального воздействия на организм, гимнастические упражнения имеют корригирующее и лечебное значение. Ограничены упражнения в равновесии, висах и упорах. Исключены: лазанье по канату, опорные прыжки, стойки на голове и руках, кувырки вперед и назад, так как они противопоказаны при дефектах осанки, заболеваниях сердечнососудистой системы и органов зрения.

Раздел 3. Двухсторонние игры:
- «Подвижные игры» и «Спортивные игры» содержат перечень рекомендуемых подвижных и спортивных игр, перечень упражнений для овладения техникой и тактикой игры в волейбол и баскетбол. При правильной методике проведения игр и эстафет они с успехом используются для воздействия на различные системы организма, развивают ловкость, быстроту реакции, способность приспосабливаться к меняющимся условиям, повышают эмоциональный уровень.

Весь программный материал направлен на решение оздоровительных задач, развитие физических качеств, формирование двигательных умений и навыков, освоение обучающимися теоретических знаний.

Программа предусматривает разумное увеличение двигательной активности и обеспечивает физическую подготовку, необходимую при переводе обучающихся в подготовительную и основную медицинские группы для дальнейшего физического совершенствования.

Содержание занятий на каждом этапе должно быть связано с содержанием предыдущего и последующего этапов, поэтому используется не столько предметный способ прохождения материала (поочередно по видам), сколько комплексный, предусматривающий применение одновременно средств 2-3 видов физической подготовки.

Комплексность содержания занятий обеспечивает их значительную эффективность и непрерывность развития у обучающихся основных физических качеств, повышения уровня функциональных возможностей и физической подготовленности.

Раздел 1. Теория
Вводное занятие
Вводный инструктаж.

Знакомство с планом работы группы. Правила поведения и меры безопасности на спортивной площадке и в спортивном зале.

Спорт и здоровье. Соблюдение личной гигиены. Распорядок дня. 

Раздел 2. Специальная физическая подготовка (СФП)
Теория.
Техника безопасности на занятиях

Практические занятия:
1. Упражнения на ловкость

2. Упражнения на координацию движений

З. Упражнения на гибкость

4. Различные виды бега. челночный бег

Соревнования

Теория.
Техника безопасности на занятиях

Практические занятия:
1.Соревнования по ОФП

2.Соревнования по СФП

З.Соревнования — эстафеты

4.Соревнования "Веселые старты"

Раздел 3. Двухсторонние игры
Теория.
Техника безопасности на занятиях

Практические занятия:
Игры между группами

Перечень контрольных испытаний/работ

· тестирование

· соревнования по видам спорта

1. Программный материал.
	Основная направленность
	Упражнения

	1. Легкая атлетика

2. Спортивные игры

3. Функциональное многоборье


	- Развитие скоростных способностей:

эстафеты; старты из различных положений; бег с ускорением; с максимальной скоростью на расстояние до 60 м; бег с изменением направления, темпа, ритма; из различных исходных положений.

- Развитие скоростно-силовых способностей:

разнообразные прыжки, многоскоки; упражнения с отягощением в повышенном темпе.

- Развитие ловкости:

лазание по канату, шесту, гимнастической стенке; полоса препятствий; различные прыжки: многоскоки, «лягушка», в высоту;  в длину; на тумбу; с высоким подниманием бедра; барьерный бег.

- Развитие силовой выносливости:

подтягивание, упражнение в висах и упорах, отжимание.

- Развитие силы:

упражнения с отягощением: гриф, штанга, блины, гиря, эспандер, различные тренажеры.

- Развитие быстроты, ловкости, координации:

волейбол, баскетбол, футбол, ручной мяч, «догонялки», «чай-чай выручай», хоккей на льду с мячом.

- Развитие силы, выносливости, быстроты, силовой выносливости, скоростно-силовой координации.

Отжимания с выпрыгиванием (максимальное количество раз за 1 мин)

-Двойные прыжки на скакалке  (максимальное количество раз за 1мин)

-Подтягивания на турнике

(максимальное количество раз за 1мин)

-Максимальный наклон вперед из положения сед  (показатель измеряется в сантиметрах)

Зашагивание на гимнастическую скамейку, поочередно каждой ногой.

-Выпады ногами вперед и в стороны.

-Мобилизация голеностопа у гимнастической стенки.

-Поочередные махи ногами назад.

-Наклон вперед.

-Отведение гимнастической палки за спину.

-Круговые движения в локтевых суставах.

-Сведение лопаток, прижавшись спиной к стене.

-Воздушные приседания.

-Отжимания.

-Прыжки на скакалке.

Становая тяга

-Отжимания с выпрыгиванием

Мах гирей

-Бросок медбола в стену


1. Практические занятия.
Упражнения на развитие физических качеств: быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости, координации движений, скоростно-силовых.

Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для туловища. Упражнения для ног. Упражнения для рук, туловища и ног.

Общеразвиваюшие упражнения с предметами.  Со скакалкой. С гимнастической палкой. Упражнения с теннисным мячом. Упражнения с набивным мячом. Упражнения с набивным мячом (вес мяча от 1 до 3 кг). Упражнения с отягощениями.

Упражнения на гимнастических снарядах (на канате и шесте, на бревне, на перекладине и кольцах, на козле и коне).

 Акробатические упражнения (кувырки, перевороты, подъемы).

Легкая атлетика (бег на короткие дистанции, кроссы с преодолением различных естественных и искусственных препятствий; прыжки в длину и высоту с места и с разбега; метание мяча и гранаты).

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом; игры с бегом; прыжками, элементами сопротивления; игры с расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, с прыжками и бегом, с упражнениями на равновесие, со скакалками, с элементами спортивных игр, комбинированные эстафеты.

Спортивные игры. Ознакомление с основными элементами техники, тактики и правилами игры в баскетбол, волейбол, ручной мяч, футбол. Двухсторонние игры по упрощенным правилам.

Силовая подготовка. Упражнения на специальных тренажерах.

1. Освоение техники по различным видам спорта.
Легкая атлетика. Низкий старт; медленный бег, бег на скорость, бег 30м, 60м,100м, с преодолением препятствий 30-40 см; прыжки в длину и в высоту с разбега различными способами; тройной прыжок с места; передача эстафетной палочки в зоне 20м на прямой и повороте; метание мяча и гранаты на дальность и в цель; кросс 1,5 – 2 км.

Волейбол. Стойка игрока; передвижения; верхняя передача мяча; нижняя подача; верхняя подача; прием мяча снизу; двухсторонняя игра, тактические действия в нападении и защите – индивидуальные, групповые и командные.

Футбол. Удары по неподвижному и катящемуся мячу; удары внутренней и внешней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, передней частью подъема, подошвой; остановка мяча грудью; удары по мячу головой; обводка на медленной скорости; передача мяча партнеру; ведение мяча носком и наружной стороной стопы; передвижения и прыжки; ловля и отбивание мяча вратарем, отбивание, вбрасывание, выбивание; двухсторонняя игра; тактические приемы в нападении – индивидуальные, групповые и командные действия.

Основное внимание уделяется обучению элементам техники плавания и конькобежного спорта, повышению уровня ОФП, развитию координации движений.

Занятия в основном проводятся в 1 и 2 зонах интенсивности на пульсе 160 уд/мин.

1. Примерные упражнения для развития двигательных качеств
	Содержание


	Возраст

	
	7-10 лет
	11-14 лет
	Свыше 14 лет

	Для развития силы

	
	
	

	1. Общеразвивающие упражнения с предметами
	+
	+
	+

	4. Удержание угла в висе и упоре
	+
	+
	+

	3. Силовые  упражнения с собственно массой
	+
	+
	+

	4. Упражнения с партнером
	—
	+
	+

	5. Подвижные и национальные игры
	+
	+
	+

	Скоростно-силовые

	
	
	

	1. Прыжки через скакалку
	+
	+
	+

	2. Прыжки на одной и двух ногах
	+
	+
	+

	3, Многоскоки
	—
	+
	+

	4. Выпрыгивание из приседа
	—
	+
	+

	5. Тройные и пятерные прыжки с места
	—
	+
	+

	6. Бег с партнером на спине и плечах
	—
	—
	+

	7. Метание набивных мячей
	+
	+
	+

	8. Толкание ядра
	—
	—
	+

	9. Игровые задания по сигналу
	+
	+
	+

	10. Подвижные и национальные игры
	+
	+
	+

	На общую и силовую выносливость

	
	
	

	1.Кросс
	+
	+
	+

	2. Прыжки со скакалкой 1—3 мин


	+
	+
	+

	3. Серийное выполнение упражнений с умерен-

ной интенснвность (например,50 подскоков

+ 30 приседаний в темпе + 30 подскоков).

Повторить 2—3 раза
	—


	+


	+



	4. Круговая тренировка
	—
	+
	+

	5. Спортивные игры
	—
	+
	+

	6. Серийное выполнение силовых упражнений
	—
	+
	+

	7. Вис на согнутых руках
	+
	+
	—

	8. Удержание угла в упоре и висе
	+
	+
	—

	На координацию движений

	
	
	

	1. Разнонаправленные движения руками и но гами одновременно и последовательно
	+
	+
	+

	2. Жонглирование различными предметами
	+
	+
	+

	3. Метание на точность
	+
	+
	+

	4. Полосы препятствий
	+
	+
	+

	5. Эстафеты
	+
	+
	+

	6. Подвижные и национальные игры
	+
	+
	+

	На гибкость

	
	
	

	1. Пружинящие наклон  из различных исход-

ных положений
	+
	+
	+

	2. Повороты и вращения  туловища с большой

амплитудой
	+
	+
	+

	3. Акробатические упражнения
	+
	—
	—
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Аудиторные занятия по расписанию  - 36 недель
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Внеаудиторные занятия (каникулярное время)

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная физическая подготовка; специальная техническая и тактическая подготовка, игровая подготовка.

2.3 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
Система оценки результатов освоения дополнительной общеразвивающей программы «Олимпиец» включает оценку уровня сформированности знаний, умений, навыков, уровня развития обучающихся, их индивидуальных качеств и личностный рост, которые определяются участием в спортивных праздниках, конкурсах, товарищеских играх с командами аналогичного возраста, соревнованиях школьного, районного и городского масштабов. 

Порядок и периодичность проведения промежуточной и итоговой аттестации обучающихся (формы проведения промежуточной аттестации) 

Программа рассчитана на один год, в связи с чем промежуточная аттестация не проводится. 

Текущий контроль проводится в течение учебного года в различных формах: спортивные праздники, конкурсы, товарищеские игры с командами аналогичного возраста, соревнованиях школьного, районного и городского масштабов, судейство на соревнованиях. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце обучения по программе. 

Форма проведения итоговой аттестации - сдача контрольных нормативов. 

Оценочные материалы 

При определении уровня освоения обучающимся программы «Олимпиец» педагог использует 10-ти балльную систему оценки освоения программы: - минимальный уровень – 1 балл, - средний уровень – от 2 до 5 баллов, - максимальный уровень – от 6 до 10 баллов. 

2.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической. Общефизической подготовке проводятся в режиме учебно - тренировочных часов в неделю.
Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и дельные занятия-семинары, где подробно разбирается содержание правил игр, игровые ситуации.
Для повышения интереса занимающихся к занятиям рекомендуется применять различные формы и методы проведения этих занятий:
· Словесные методы
· Наглядные методы
· Практические методы
· Игровой и соревновательный метод.
· Метод круговой тренировки.
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.
	Материально-техническое обеспечение Программы

	Основное оборудование, шт 
	Основное оснащение

	· Волейбольные стойки-2 
· Баскетбольные мячи-12
· баскетбольные кольца -2
· футбольные мячи-12
· игравая площадка с футбольными воротами
· Волейбольные сетки-3 
· Гимнастические скамейки - 8 
· Гимнастический мостик – 1
· Гимнастические маты - 8 
· Гимнастические скакалки - 25 
· Мячи волейбольные — 12 
· Мячи набивные различной массы — 13 
· Насос ручной со штуцером — 1 
· Рулетка—1
· Секундомер —1
· Гантели, гири различной массы — 10
	· Дидактические карточки 
· Набор плакатов 
· Презентации по темам 
· Видеофильмы
· Учебные пособия по спортивнным играм 
· Сценарии спортивных праздников


2.6. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература: 
  1. В.И. Лях. Физическая культура. 5 - 9 классы. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха., М.Я. Виленского. Изд. 7-е. Серия «Физическое воспитание» - М: «Просвещение» 2019.
    2. Физическая  культура.  5-7 классы:  учебник для общеобразовательных учреждений/ (под редакцией М.Я. Виленского - Москва:        «Просвещение», 2016.   

   3. Физическая   культура.  8-9 классы: учебник  для  общеобразовательных  учреждений 

  В.И. Лях - Москва: «Просвещение», 2018.

   4.Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче нормативов ГТО: Учебное пособие для общеобразовательных организаций/ В.С. Кузнецов, Г.А.Колодницкий. – 3-е изд. – М.:   Просвещение, 2018.

Методическая литература:
1.Здорово быть здоровым, 5-6 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций/ (Э.А.Зюрин и др.); под ред. Г.Г.Онищенко. – М.: Просвещение,  2019.
2. Здорово быть здоровым, 7-9 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций/ (Э.А.Зюрин и др.); под ред. Г.Г.Онищенко. – М.: Просвещение,  2019.
3. Гришина Ю .И. Основы силовой подготовки: знать и уметь; учебное пособие /Ю ,И. Гришина. — Ростов н/Д : Феникс, 2011. — 280, [1] с.: и л .— (Высшее образование).

4. Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: учеб. пособие. — Ростов н/Д: Феникс, 2010.

5. Организация спортивной работы в школе. Нормативные документы. Инструкции и рекомендации. Планирование контроль. Внеклассная работа.  www.uchmag. Ru
6. Журнал «Физическая   культура». Образование, воспитание, тренировка. http: //.  www.infosport/ ru/press
Интернет ресурсы: 
1. Электронные ресурсы:
2. Физкультурно-оздоровительная работа в школе. Организационные, методические материалы. http: //.  www.novgorod.fio/progects/ progects 1552/index.htm
3. Спорт в школе и здоровье детей – разработки уроков и внеклассных мероприятий на сайте Фестиваля педагогических идей «Открытый урок». http: // festival.1september/ru
4. Организация спортивной работы в школе. Нормативные документы. Инструкции и рекомендации. Планирование контроль. Внеклассная работа.  www.uchmag. ru
5. Журнал «Физическая   культура». Образование, воспитание, тренировка. http: //.  www.infosport/ ru/press
6. Интернет ресурсы
7. 1.
Сайт учителя физической культуры. Планирование уроков физической культуры. Форум учителей. http: //  www.trainer.hl. ru

8. 2.
Сообщество учителей физической культуры. Библиотека документов:  http:it – n. ru/cjmmuniities. Aspx.

9. 3.       Сайт Мега Талант:   https://mega-talant.com/biblioteka/programma-kruzhka-po-ofp-84619.html. 

10. 4.      Социальная сеть работников образования: https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2012/10/20/programma-dlya-sektsii-ofp
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